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GOOD FOR FEOFLE

Leber / Milz

In altchinesischer Chen-Medizin
das Hauptorgan unseres Kérpers

Die Leber ist fir Umwandlung, Verteilung
und Aufrechterhaltung der ,Treibstoffversor-
gung” unseres Kérpers verantwortlich.

Wichtigste Aufgaben:

* Filterung der giftigen
Stoffe aus téglich 2000 L
Blut (ca 90 L/ Stundae),

* Aufspaltung von Fetten,

* Produlstion der Gallen-
flissigkeit,

* DBeteiligung an
Funlstionen
des Immun-
systems,

* Abbau von
Stoffwechselprodulkten,
Medilkamenten und Gift-
stoffen,

* Abgabe von Néhrstoffen
ans DBlut oder je nach
Bedarf Entfernung der-
selben aus dem DBlut,

* DBercitstellung  lebens-
wichtiger Eiweifistoffe.

Wenn die Leber ,,mide”, d.h. lsranls wird:
* |Aeine Schmerzen, aber chronische Mi-
digkeit / Erschépfung / Burnout,

* Allergien, Unvertréglichkeiten, Hautpro-
bleme, Verdauungsbeschwerden,

* Bluthochdruck, Arterienverkallung, Rau-
cherbein, Schaufensterkrankheit,

* Unterversorgung des Gehirns, Migrane,
* Schlafstérungen,

* Nachtblindheit (Leber erzeugt zu wenig
Vitamit A) usw.

Laut Chen-Medizin DAS stille
[Araftwerk in unserer [Rérpermitte

Die Milz, das grofite lymphatische Organ,
regiert das Blut so ruhig, dass wir ganz ver-
gessen, dass wir eine haben.

Wichtigste Aufgaben:

* fordert logisches Denken,
€rinnerungsvermadgen,
Kreativitdt und Vernunft,

* gibt die durch die Nah-
rung gewonnene €nergie
an das Blut weitar,

* st stiarkstes DBollwerls
des Immunsystems gegen
Viren, Balsterien und Pilze,
gibt sofort ge-
4 gen Eindring-
linge eine ent-
sprechende
Immunantwort,
macht ,Blutmauser”, d.h.
Jfrisst” denaturierte Blut-
lkérperchen,

* hélt mit dem Magen das
Gleichgewicht im K6rper.

Wenn die Milz schwach wird, haben wir
rasch Probleme:

* bis zu 12 Verdauungsbeschwerden,
 Hauptursache fiir Ubergewicht, Ubelkeit,
* Heifhunger auf Siifies,

* Vollegefihl,

* lKrampfadern

* Hautalterung,

* Dblasse Lippen

Sorgen und Griibeln schwichen die Milz!




